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1 Wstep

Od matego szukatem odpowiedzi na pytania:
® Dlaczego jest tak Zle?
® Jak powinna wyglada¢ moja rodzina?

® Jak powinien wyglgda¢ system ksztatcenia w
Polsce?

® Jak powinno wyglada¢ nowoczesne panstwo
Polskie?

® Jak skutecznie sie rozwija¢?
® Jak zy¢ wtasciwie?
Po 42 latach skompletowatem odpowiedzi na te pytania.

Prof. Jan Pajgk z Nowej Zelandii ujawnit nam odwieczny,
boski jezyk oceniania, nagradzania i karania inteligentnych
istot w tym wszechswiecie. To jezyk moralnosci jaki nazwat
Totalizmem.

Jan Pajak odkryt nam ten boski jezyk natomiast ja
jestem koderem i koduje w tym jezyku. Nazywam to
»gra w totalizm”.

Cele stworzenia tej monografii:

® Celem jest zgromadzenie w jednym miejscu
sprytnych sposobow jakie udato mi sie opracowaé
w dotychczasowym zyciu.

® Celem jest réwniez dopracowanie koncepcyjne
tych sprytnych
wpadtem.

sposobéw na jakie kiedys

® Celem jest wsparcie ludzi ,poza systemem”,

czesto izolowanych i marginalizowanych.

® Kazdy ,sprytny sposéb” jest odrebny i dlatego nie
trzeba czytac po kolei.

® Catos¢ nie tworzy spdjnego systemu w sensie
filozofii zyciowej. I jest to celowe. Jak chcesz
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kompleksowych rad zyciowych to poczytaj
[ideologia-gen-moc], jak chcesz kompleksowych
rozwigzan dla edukacji panstwowej, to poczytaj

[sztuka-edukacji].

1.1 Skréty

alg. algorytm

aut. autor

dok. dokument

J- jezyk

kl. klasa

ks. ksigzka

s. strona

sys. op. system operacyjny
wer. wersja

wyd. wydawnictwo, wydawca
2 Praca

Dobrowolna praca jest najwazniejszg ludzkg aktywnoscia.
Dlatego sprytne sposoby zaczniemy omawiac od pracy.

2.1 I|dz gtodny na negocjacje i
do pracy

Nigdy nic nie jedz przed negocjacjami. Jedzenie
standardowo powoduje sennos¢ i podSwiadome myslenie
o lezeniu. Natomiast gtéd pobudza umyst do szukania
rozwigzan (tak by tatwiej byto zaspokoi¢ gtdd). Oczywiscie
wiedzac o tym nalezy zastosowad cios karate (i uzy¢ sity
przeciwnika) i pobudzenie umystowe wykorzystaé do
uzyskania lepszych warunkéw w negocjacjach.

Nie radze tez niczego je$¢ przed rozpoczeciem pracy.
Wtedy wczorajsze problemy czesto ,same sie rozwigzuja”.
Dopiero jak czuje sie wyrazny gtéd nalezy cos zjes¢ na
$niadanie. Natomiast obiad nalezy jes¢ normalnie. Jednak
kolacje tylko jak jest sie b. gtodnym.

2.2 Badz zawsze przygotowany

Nawet jak (na razie) nie jeste$ najinteligentniejszy ani
najbardziej doswiadczony, to i tak mozesz btyszcze¢ w
pracy. Sposéb jest prosty: trzeba byé zawsze starannie
przygotowanym. Obejmuje to:

® Wysypianie sie;
® Woczesne wstawanie;

® Punktualnos¢.



® Higiena osobista;

® Przemyslenie i zrobienie notatek:
® (o jest do zrobienia;
® Co trzeba sie dopyta¢;

® Zapis tego co przerywasz wychodzac do
domu w pt. (albo przed urlopem).

® Wykonanie zadania:

® Zastanowienie sie co wiasciwie
zrobienia;

jest do

® Zastanowienie nad bezpiecznym wykonaniem
zadania;

® Przemyslenie nad efektywnym wykonaniem
zadania;

® Szkic planu wykonania zadania (w formie
notatki).

2.3 Badz pierwszy w pracy
Bycie pierwszym w pracy ma szereg korzysci:

® Symbolika: pierwszy na stanowisku, to znaczy
pierwszy wsréd pracownikéw. O wdrozenie tej
symboliki

w zycie zadba nadzér planetarny

(Szaraki, Nordycy, NOL-e czy inne gady);

® Mozesz wczesniej wyjs¢ z pracy i przez to masz
diuzszy dzien, tatwiej Ci zaparkowaé i mozesz
zatatwic to co trzeba i jeszcze mie€ czas dla siebie;

® Mozesz w razie potrzeby zosta¢ dtuzej w pracy;

® Gdy jestes w pracy na 6:00 to wiesz, ze zyjesz na
100% (o ile po potudniu i w sob. i nie. sie nie
obijasz).

Jak bedzie ktos Ci wmawiat (np. wredne NOL-e, albo
specjalniacy), ze tylko robotnicy wczesnie wstajg do pracy,
to powiedz mu, ze ty:

1. Nie chcesz zamienia¢ dnia na noc a nocy na dzien;

2. Chcesz zy¢ na 100%, by osiagng¢ sukces i zrobi¢
kariere na miare swoich mozliwosci.

2.3.1 Wysypiaj sie

Czestg wadga Polakéw jest to, ze przychodza do pracy (lub
do szkoly) niewyspani. Podczas gdy jest to element
przygotowania do produktywnego przezycia kolejnego
dnia. Wyspac sie jest tatwo. Wiec nie przekreslaj kolejnego
dnia zycia ,zarywaniem nocy”.

2.3.2 SposoOb na bezsennos¢

Ten sposéb pochodzi najprawdopodobniej od stuzb
specjalnych a zostat przez ze mnie rozgryziony poprzez
obserwacje moich rodzicéw. Jest on bardzo prosty:

W bezsenng noc wstajesz. Robisz sobie herbate. I idziesz jg
wypi¢ na telewizje. Jak przestygnie wypijasz herbate i
idziesz spa¢. Mozna tak robi¢ pare razy w ciggu nocy
(zwykle raz wystarczy). Uzasadnienie tego sposobu:

O bezsennosci
planetarnego. Jednak ma on pewne ograniczenia. Tym
ograniczeniem jest sytuacja gdy my nie mozemy nic
innego zrobi¢ w ciggu nocy. Bo np. nie mieszkamy sami i
nie chcemy budzi¢ innych domownikéw. Dlatego mozemy
posiedzie¢ przy herbacie w kuchni (w ktérej raczej nikt nie
$pi) lub w duzym pokoju przed telewizorem. Wtedy gdy sie

decyduje nasz nadzorca z nadzoru

okaze, ze telewizor nas znudzit (lub gdy nie mozna go
wigczy¢ bo w tym pokoju ktos $pi), po wypiciu herbaty nie
pozostaje nam nic innego niz poéjscie spac. Natomiast jesli
kto$ mieszka sam, to moze ten sposéb nie zadziata¢, bo
np. moze wiaczy¢ on komputer i normalnie z nim
pracowac przez godzine czy dwie - az zrobi sie senny.

Innym sposobem na bezsennos$¢ jest po prostu zjedzenie
czego$ b. stodkiego, np. miodu. Od stodkiego jedzenia
cztowiekowi ,robi sie btogo” i to sprzyja zasypianiu.

2.3.3 Radio budzik

Masz problem z punktualnym wstawaniem? Je$li tak to kup
sobie radiobudzik z automatyczng synchronizacjg czasu z
nadajnikiem czasu we Frankfurcie nad Menem. Ten
radiobudzik musi mie¢ gtosny gtosnik, tak by byto go
stycha¢ w catym domu.

Aktualizacja: Dawniej mozna bylo dosta¢ wiele modeli
takich budzikéw, ale w 2024r. juz byty nie do dostania.

2.4 BadZ nowoczesnym
pracownikiem

Obserwuj siebie i ludzi w pracy zadajac sobie pytania: Czy
mozna co$ w ich pracy usprawni¢? Czy obecne rozwigzania
sg optymalne?

Pytaj szefa: Jakich nowych kompetencji by od Ciebie
oczekiwat? Co bedzie potrzebne do pracy w przysztosci.

Czytaj literature branzowa - sg gazety i ksigzki, sa tez
branzowe serwisy informacyjne. One dostarczajg istotnej
wiedzy i pomystéw.
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2.5 Badz wydajnym
pracownikiem

nowoczesnos¢ + wydajnos¢ + wysoka jakos$¢ = wysoka
pensja

Jak bedziesz spetniat lewg strone tego réwnania, to
bedziesz miat rowniez: fanéw, kobiety i swobode dziatania.

Sg tacy, co twierdzg, ze to rownanie to nie prawda. Podajg
powdd, ze w Polsce s3 niskie ptace bo jest bieda, jej bieda
wynika z przegranej II w. $. Jednak to brednie: kraj zostat
odbudowany w kilka lat po wojnie, cytat z [his-gos]:

W zdecydowanej wiekszosci
produkcji z 1938 r. zostaty przekroczone w 1950 r.
aczkolwiek w bardzo réznym stopniu. Nalezy oczywiscie
pamietaé, ze niektére gatezie wytwdrczosci nie zostaty w
petni odbudowane, np. przemyst motoryzacyjny, lotniczy,

gatezi fizyczne rozmiary

radiotechniczny, meblowy, skdrzany oraz zbrojeniowy.

Dalsze dziadowanie Polakéw wynika z niewidzialnych
kajdan mentalnych jakie naktada na nich system: TV (radio
i gazety), edukacja, medycyna i kosciét. To oni systemowo
demotywujg, ogtupiajag i marnotrawig czas.’

2.6 Badz lojalnym
pracownikiem

Wielu zmienia prace dla samej zmiany. Albo
zmieniajg prace bo nie podoba im sie Srodowisko pracy.
Jest to zte. I jest to zawsze surowo karane przez prawo
karmy.

ludzi

Zmiana pracy powinna by¢ b. dobrze umotywowana.
Powinienes mie¢ Swiadomos¢ rzeczy jakie sg dla Ciebie do
zaakceptowania i co jest dla Ciebie nie do przyjecia.

Powinienes rozréznia¢ wtasne widzimisie, chwilowe wtasne
uczucie, chwilowy kryzys w pracy od faktéw.

Pamietaj: ktos kto Cie zatrudnit wyciggnat do Ciebie
pomocng dton i zaufat tobie.

Jak juz koniecznie chcesz porzuci¢ obecnego pracodawce
to zréb to w moralny sposéb:

® Badz szczery i wyjasnij swoj punkt widzenia i to na
co godzi¢ sie nie mozesz. Jak ustalit to prof. Jan
Pajgk z jest
najmoralniejszym rozwigzywania
konfliktéw miedzyludzkich.

Nowej Zelandii szczerosc

sposobem

® Postaraj sie doprowadzi¢ swoje projekty do
szczesliwego konca. Sg dwa powody by to zrobi¢:

1 cytat z wczesnej wer.: Sztuka Rozwoju Geniuszy-
Mocarzy, czyli pézniejszej Ideologii Geniuszy-Mocarzy.
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® Kazdy zrealizowany, kompleksowy projekt
liczy sie do zyciowych osiggnie¢ (nie tylko w
Zyciorysie Zawodowym, ale tez na sadzie

ostatecznym).

® Generuje dobrg karme: w przysztosci kto$
kogo bedziesz zatrudniat nie porzuci Cie w
trakcie realizacji projektu.

2.7 Sciagi

Sciggi sa bardzo przydatne. Tylko nie na sprawdzianach
ani egzaminach tylko w pracy. Ja mam $ciagi do tego co
uzywam rzadko jednak mam ambicje by¢ dobry réwniez i
w tych sprawach (np. Uml i wzorce projektowe). Sg takie
$ciagi do kupienia, sg tez robione przez ludzi w Internecie
(zwane
ograniczenia pamieci i dlatego staram sie zy¢ i pracowac
aby zminimalizowa¢ znaczenie kasowania pamieci przez
nadzoér planetarny. Dlatego nie mam problemu by mieé
pod reka dobre Sciagi i ksigzki - nie uznaje tego za stabos¢,
tylko za sprytne podejScie do problemu. Takie $ciggi
mozna robi¢ samemu - zwiaszcza podczas nauki w
technikum czy na studiach.

"Quick Reference Guide"). Ja mam sztuczne

2.8 Szukaj sposobu realizacji
zadania zamiast sposobu
wymigania sie od niego

2.9 Szukaj sposobu rozwoju
przez prace zamiast
wymigiwania sie od
obowigzkoéw

2.10 Oczekuj pensji nieco
hizszej niz inni a dawaj z siebie
wiecej od innych

Dobrg praktyka jest dawanie z siebie zawsze 120% bez
wzgledu na to ile ptaca.

To zawsze sie zwrdci w postaci doswiadczenia, inteligencji,
premii i innych ,daréw niebios".



3 Nauka

3.1 Zapomnij o dumie gdy
styszysz mistrzéw i geniuszy

Czasem spotyka sie w zyciu (realnym badz w Internecie)
jednostki wybitne: mistrzéw lub wrecz geniuszy w swojej
dziedzinie. Gdy ich uda mi sie rozpozna¢ (dostrzec ich
wyjatkowos¢) staram sie skonfrontowa¢ moje poglady z
ich pogladami. Czasem moje poglady uznaje za bardziej
racjonalne. I to jest satysfakcjonujace. Jednak cenie sobie
réwniez te momenty gdy stwierdzam, ze ich pomysty byty
trafniejsze i bardziej przemyslane od moich.

Dlatego by sie rozwija¢ przez cate zycie nalezy zapomniec
o dumie - to tylko przeszkadza w pozyskiwaniu nowych
idei, bo w pewnym momencie okazuje sie, ze coraz wiecej
z nich pochodzi od ludzi mtodszych.

3.2 Szukaj okazji do nauki a nie
dziury w catym

Szkota (ani uczelnia) nigdy nie bedzie idealna. Badz na to
przygotowany psychicznie. Nastaw sie na zdobywanie
wiedzy na przekér wszelkim trudnosciom. Wtedy wygrasz.

3.3 Poznawaj rzeczy
przetomowe a nie zmysSlone

Za wazne uwazam odrzucanie herezji i poszukiwanie i
poznawanie prawdy. Prawdy nalezy szuka¢ gdzie sie da.
Obecnie gtéwne narzedzie to Internet. Bez Zzalu nalezy
ptacic¢ za wartosciowe materiaty.

Nie ma co sie ogranicza¢ do szkolnych, telewizyjnych czy

koScielnych  kretynizmow. Romanse, literatura

fantastyczna, horrory czy kryminaly, seriale, filmy

fabularne, gry komputerowe - to strata czasu.

Zauwaz, ze w ramach jezyka polskiego i tak trzeba
przemieli¢ okreslong ilo$¢ tych bajdurzen - nie warto tego
pogtebiac - spraw realnych jest dos¢.

I Zeby byto jasne: nie zniechecam nikogo do czytania
ksigzek. Ja zachecam tylko do racjonalnego czytelnictwa -
sam mam catg gablote interesujgcych ksigzek i wszystkie
prébowatem przeczytad (i prawie wszystkie przeczytatem).

3.4 Analiza problemu - Proj. -
Prototyp - Korekta Proj. -
Wykonanie - Testy -
Wdrozenie - Whnioski

cytat z [arch-prog-nieup]:

JPrototyp to luksus jaki powoduje skok swiadomosciowy
ze sfery domniemywan do sfery wiedzy realnej na temat
problemu i proj.”

W TV jak zwykle mataczg i obracajg kota ogonem (albo w
ogole nie wiedzg o co chodzi). W TV wmawiaja by
zwieksza¢ swojg koncentracje by by¢ bardziej wydajnym.
Tylko podaja co w tej koncentracji jest najwazniejsze.

Najwazniejsze w efektywnosci i rozwoju umystowym jest
spostrzezenie, ze cztowiek ma umyst jednozadaniowy.
Dlatego nalezy dazy¢ do zwiekszenia ciggéw logicznych
czynnosci. Po to by méc ogarnia¢ coraz bardziej ztozone
problemy i systemy.

Jest to moralne w $wietle Totalizmu? gdyz tak postepujgc
Jntelektualnie poruszasz sie ruchem liniowym”. Ruch
liniowy jest atrybutem moralnosci. Natomiast ruch wirowy
jest atrybutem pasozytnictwa.

3.5 Ucz sie z wyprzedzeniem

Nauka wszystkiego co jest upchane w programie
nauczania jest bardzo trudng sprawg. Ale mozna jg sobie
znacznie utatwic¢ w ten sposéb:

® Idz do zeroéwki - w zeréwce przerabia sie wiecej niz
w starszakach w przedszkolu. A to oznacza, ze w
pierwszej klasie podstawoéwki bedzie Ci duzo
fatwiej;

® Kluczowe przedmioty - nie wystarczy by¢ dobrym
z przedmiotéw egzaminacyjnych (ani tylko tych z
ktérych zdaje sie do technikum ani tylko tych co
sie zdaje na maturze, ani tylko tych co sie zdaje na

studia). Liste przedmiotow kluczowych
wymieniam w punkcje "Wyksztatcenie
techniczne";

® Idz do technikum "Technik to prawie inzynier." -
tak mawiata moja nauczycielka z technikum.
Jednak po moim technikum daleko byto mi do
inzyniera. Gtdwnie dlatego, ze poziom nauczania
byt bardzo niski z uwage na brak $wiadomosci u
uczniéw, brak rywalizacji, bezsensowny program
niedofinansowanie niski
brak

nauczania, szkoty,

szacunek ucznidw dla  nauczycieli,

2 Filozofii Boga odkrytej przez prof. Jana Pajgka z Nowej
Zelandii
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praktycznych umiejetnosci u nauczycieli i brak ich

Swiadomosci tego co jest potrzebne do

wykonywania zawodu;

® IdZ na politechniczny kurs przygotowawczy do
egzamindéw wstepnych - byto cos$ takiego za moich
czasow ale nie wiem czy teraz tez to jest (bo teraz
przyjmuje sie na uczelnie na podstawie wynikéw
egzaminu maturalnego). W kazdym razie jak byta
by taka mozliwos¢ warto sie zapisa¢ na taki
sobotnio-niedzielny kurs przygotowawczy.

3.6 Co najmniej 5 to
wystarczajgcy poziom

Ja w podstawéwce bytem czwérkowym uczniem. Nie
wiedziatem o tym, Zze 4 nie jest wystarczajgce do tego by
by¢ dobrym réwniez w kolejnej szkole. 4 - to ocena za to,
ze wiesz o co chodzi. Natomiast 5 to ocena za biegto$¢ w
ocenianym temacie (6 znaczy, ze jeste$ biegly i wiesz co$
wiecej niz oczekujg w szkole). I ta biegtos¢ jest konieczna
na egzaminach wstepnych i do tego by dac¢ sobie rade w
tej nowej szkole. Gdy ma sie zaledwie 4 to jest to bardzo
trudne.

3.7 Kogo stucha¢ w szkole
podstawowej?

Najbardziej warto$ciowymi nauczycielami w podstawdwce
sg: informatyk, matematyk i fizyk - ich warto stucha¢ i
pyta¢ o wszystko co tylko okaze sie zbyt trudne do
samodzielnego

rozgryzienia i nie mozliwe do

wygooglowania. Jednak szanuj ich przez zadawanie

sensownych pytan.

3.8 Certyfikuj wszystkie swoje
umiejetnosci

Certyfikaty maja szerokie znaczenie i sg bezdyskusyjnym
dowodem zyciowego osiggniecia. Ma to
prestizowe, dowartosciowuje, ma
pracodawcéw i ma znaczenie dla terminatoréw (sedziéw
sgdu ostatecznego na ktéry trafia sie po Smierci).

znaczenie
znaczenie dla

Zbierajac certyfikaty mozesz zacza¢ od: FCE, prawo jazdy,
matura.

3.9 Szpieguj i rozpracuj
najlepszych profesjonalistéw

Bez wzgledu na to jaka Sciezke kariery obierzesz staraj sie
ustali¢ jak dziatajg profesjonalisci w twoim fachu. Np. jak
pracujg w firmach. Jak ich "rozpracujesz" bedziesz wiedziat

6/19

jakie potrzebne sg tobie narzedzia, co sie sprawdza i czego
sie uczyC. Jak sie wezmiesz ostro do roboty, to mozesz w
ciggu 2 lat zyska¢ doswiadczenie pracownika z 20 letnim
starzem (o ile on musiat sam do wszystkiego dochodzi¢).

W latach 1970-2010 komputeryzacja raczkowata i teraz
stata sie dojrzatg i kluczowag gatezig gospodarki. Dlatego
zaczag¢ od tego jaka jest jakie
oprogramowanie w uzyciu.

mozesz sie¢ i
Nawet jak nie masz szerokich kontaktéw, to mozesz sie
sprébowaé wkreci¢ na praktyki lub staz do duzej firmy i
tam sobie popatrze¢ jak oni pracuja.

3.10 Zawsze pytaj sie kto za to
ptaci?

Szczegblnie ma to zastosowanie w przypadku takich
gratiséw jak: zaj. poza lekcyjne, imprezy szkolne (lub
firmowe) oraz darmowe wyjazdy (zwlaszcza w czasie
nauki).

Wynika to z faktu, ze w III Rzeczy (pospolitej) umozliwia sie
agresywnej mafii facetéw-bisekséw by ptacita za te gratisy
w zamian na pozwolenie gwatcenia dzieci i mtodziezy.

W trakcie nauki zaréwno w SP jak i w Technikum miatem
sygnaty o takich praktykach. Ja nigdy z tych gratisowych
atrakcji nie korzystatem. I wiem, ze tych bisekséw b. to
bolato i ztoscili sie bardzo, tak ze kiedy$ na dodatkowych
zaj. ze strzelania z wiatrowki dorwali moich kumpli z 2 kl.
technikum. I kazali im mi przekaza¢, ze ,Pedaly o mnie
pytaty. Gdzie jest Jaworski?!?". Jednak jeden raz pojechatem
na tydzien na ,darmowy biwak” do Miedzygérza i tam gdy
poszedtem wzig¢ prysznic przyszto kilku biseksow
chetnych do przytaczenia sie zgdajgc otwarcia drzwi. W
trakcie awantury, gdy doszto do gadki o kasie, przytomnie
stwierdzitem ,Ja nikogo o ptacenie za mnie nie prositem.”.
Wkroétce po tych stowach sie wycofali. Nawet nie wiem jak
oni wygladali (i nie chce wiedzie().

3.11 Nauka z pasja da Ci
najwiekszy sukces

Nie wiem jaki bedzie program nauczania w technikum
przysztosci, bo by¢ moze bedzie tego wszystkiego nauczaé
"w standardzie". Tak wiec teraz w 2024r. po godzinach
warto w technikum nauczy¢ sie 3 rzeczy:

® Programowania: Warto nauczyc¢ sie tego z gtowsg,
czylinp.:

® Systemu dwdjkowego, algebry Boola, praw de
Morgana.



® Asemblera (najlepiej razem z instrukcjami
koprocesora i SIMD). Najlepszg znang mi ks. o
Asemblerze Intel 386 jest [asem-nie-tylko-dla-
orlow]. Dzi$, pod koniec 2024, nie wiem nic o
wydawnictwach komercyjnych na temat tego
b. waznego j. prog., jednak jest dostepna za
darmo (ale czy catkowicie za darmo?) ks. o j.
Asembler dla AMD64 [j-asem-dla-kazdego].

® C++ - obecnie, pod koniec 2024r., najlepsza
znang mi ks. na temat C++ jest [c++-podroz-
po-jezyku].

.[...] dla zaawansowanych” to oczywiscie zart aut. (by
odstraszy¢ cieniaséw). Wynika to z faktu oméwienia w
tej ks. tego j. od podstaw.

Dla mnie [ct++-podroz-po-jezyku] ma istotne
atuty: ma sensowny spis tresci, ma malg
objetos¢ (ok. 300s., a im mniejsza ks. do
informy tym lepsza), aut. jest sam twérca j. C+
+, Bjarne Stroustrup. Aby od razu sie
przekonad, ze to dobra ks. poréwnaj jg chocby
z monstrualng ponad
1600s.!!!'  Jako podam, ze
Stroustrup tez dawniej pisat monstrualne ks.
o C++, jak chocby [j-c++-stroustrup], ktorej
polskie tlumaczenie miato prawie 1000s.

[opus-magnum] -
ciekawostke

Trzeba mu to policzy¢ na duzy plus, ze sie
radykalnie poprawit przynajmniej w tym
zakresie (cho¢ ma tez inne grzechy na
sumieniu - mam na mysli dziwactwa w
samym C++, ktérych nie ma juz np. wj. D).

Trzeba tez powiedzie¢ o przykrej sprawie zwigzanej z
C++. Oto6z przez wiele lat byt to catkowicie cywilny j.
prog. Jednak wraz z rozp. prog. budowy samolotu F-35
przemyst zbrojeniowy SZAP wyciggnat po niego tapy
(wczesniej kodowali wojskowe komputery w j. ADA). I
teraz C++ jest uzywany do prog. samolotéw oraz bomb.
Dowodem na to sg dok. [f35-coding-rules] i [ntw-2024-
11].

Jest nawet gorzej, bo od 2000r. wida¢ wyraznie cheé
zastgpienia w cywilu j. C++ (i wszystkich innych j. prog.)
j- skryptowymi i to najlepiej w skryptach dziatajgcych
na serwerze WWW, obstugiwanymi przez przegladarke.
Jest to zupetnie sprzeczne z logika, bo nie jest to
uzasadnione ani technicznie ani ekonomicznie.

Dlatego ten caly Linuks tak b. zostat rozwiniety wraz z
upowszechnieniem sieci Internet po 2000r. Dlatego
obecnie w 2024r. warto wykonac¢ cios karate
(wykorzystac site przeciwnika) i poznac¢ uzywac te
linuksowe narzedzia do wtasnych potrzeb.

® Podstawowych algorytméw - Na pocz.
koniecznie trzeba przeczyta¢ i przecwiczyc
[zaprzyjaznij-sie-z-alg]. To mata ksigzeczka z
licznymi zadaniami. Jak zakodujesz wtasne
rozw. to mozesz je spr. na serwerze
kursy.szkopul.edu.pl/MAIN2/pwn/Lekcja2/.

Natomiast najlepszg wydang po polsku ks. o
alg. jest [alg-strukt-danych-i-tech-prog].
Mimo, ze ta ks. jest najlepsza, to jednak jest

daleka od doskonatosci, dlatego na pewno
bedzie koniecznos¢ by sie positkowac s. WWW

takimi jak pl.wikipedia.org i
eduinf.waw.pl/inf/alg/001 search/index.php.

® Programowania z uzyciem biblioteki Qt: Po to
by méc w ogdle robi¢ jakies sensowne,
konsolowe i okienkowe aplikacje. Biblioteka
Qt jest bezkonkurencyjna jesli chodzi o jej
prostote, wieloplatformowo$¢, mozliwosci i
przyjazny model licencjonowania. Sg dobre
ks. o Qt przettumaczone na j. pol. [c++-qt-
wprowadzenie] i [bibl-gt-zaawansowane]. Nie
przejmuj sie, ze omawiajg one starsze wer.

Qt.

«[-..] Zaawansowane Programowanie” to oczywiscie
zart (by odstraszy¢ cieniaséw). Wynika to z faktu
poruszania w [bibl-qt-zaawansowane] zagadnieh

koniecznych w rzeczywistych prog. Razi w niej brak

omoéwienia zasad tworzenia prog. opartych o wtyczki
(obok opisu zupetnie zbednych potworkéw takich jak
model-widok, grafika-widok, Qt Concurent).

® Basha =z sobie

automatyzowac wtasne dziatania.

RegExp: Po to by

® Obstugi Libre Office: Swietna byta ks. [lo-krok-po-
kroku], ale niestety jest juz chyba nie do kupienia.
A szkoda, bo to najlepszy skrypt jaki w zyciu
widziatem. S. WWW serii Biblioteczka Komputer
Swiat tez juz nic sensownego nie zawiera. To co

sie stato z serig Komputer Swiat przypomina mi
stare polskie przystowie ,Dobrzy ludzie odchodzg
mtodo.”.

® J. angielskiego: W szkole Sredniej warto zrobic
certyfikat FCE. Bo to utatwi zdanie matury.

3.11.1 Ucz sie przez projekty
Przy nauce sg mozliwe 2 skrajne podejscia: papierowe i
projektowe:

® Podejscie do nauki papierowe polega na samym
wertowaniu papieréw. I nie trudno sie domysle¢,
ze do niczego to nie prowadzi. Cho¢ na polskich
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uczelniach prowadzi to wielu ludzi do

zaszczytnych ,tytutéw naukowych”.

® Podejscie projektowe polega na wyznaczaniu
sobie projektow do realizacji. Projekt powinien
konczy¢ sie prototypem urzadzenia. Taki sposéb
nauki jest najbardziej wartosciowy, gdyz kazdy
pomyst jest weryfikowany praktycznie. Nabywa sie
praktyczne powodujg
wyuczenie w sobie czego$ w rodzaju "széstego
zmystu" w danej dziedzinie techniki.

umiejetnosci i one

3.11.2 Skad braé¢ dobre pomysty

Jak pisze o "nauce przez projekty", to nasuwa sie pytanie:
Skad bra¢ pomysty na te projekty?

To pytanie jest jak najbardziej Dobor
odpowiedniego projektu powinien Cie nauczy¢ wielu

na miejscu.

rzeczy jednoczesnie:
® Wiedzy specjalistyczne;j;
® Wiedzy matematycznej;

® Wiedzy organizacyjnej
efektywne wykonanie).

(planowanie dziatan i

Projekt powinien by¢ zgodny zaréwno twoimi z celami
strategicznymi jak i $rednio okresowymi, powinien jak
najwiecej da¢ korzysci w obrebie tego czasu jaki mozesz na
niego przeznaczyc.

Projekt powinien by¢ przede wszystkim wykonalny w
przewidzianym czasie.

Szacuj czas wg wzoru:
Czas = RealistycznyPlan * 3.

Jest tak, gdyz liczba

niewiadomych

przy projektach technicznych
jest po prostu
informatyce czym$ normalnym jest szacowanie czasu

astronomiczna. W

wykonania zadania wg wzoru:
Czas = RealistycznyPlan * 2.

W moim przypadku jest tak, ze nie mam zbyt duzo
pomystéw na projekty rozwojowe. Wyglada to tak, jak by
byty one "dozowane" w miare postepéw. Dlatego moim
zdaniem warto zaczyna¢ skromnie by swojg pracowitoscia
udowodni¢ tego, ze zastuguje sie na lepsze pomysty.

Z mojego doswiadczenia

interesujacych pomystéw rozwojowych dostarczajg gazety

wynika, Zze najwiecej

i ludzie z profesjonalnego Srodowiska (koledzy w szkole,

na studiach i w pracy). W moich czasach (lata 90. XX w.)
szkota nie byta inspirujaca.
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3.12 Wyksztatcenie techniczne

Warto dzi$ by¢ technicznym gdyz technika w najwiekszym
zycia i pracy.
Inzynierowie to elita cywilizacji - to bohaterzy postepu i

stopniu wplywa na jako$¢ naszego
nowoczesnosci. W TV III Rzeczy (pospolitej) tak ich nie
przedstawiajg (jest to temat wstydliwy i omijany szerokim
tukiem). Tak jest dlatego, ze wiadze chcg miernot a nie
ludzi z wyksztatceniem o zaawansowanej wiedzy. To
urzadzenia techniczne Swiadczg o geniuszu inzyniera w
sposéb bezdyskusyjny - tu nie ma taryfy ulgowej ani
niejasnych zasad - urzadzenie dziata albo nie. Tworzenie
rozwigzan technicznych daje wielkg satysfakcje i radosc.
Mozliwos¢ tworzenia jest cecha
inteligentnych (w tym ludzi).

unikalng istot

Aby by¢ dobrym w technikum nalezy by¢ dobrym w
podstawodwce takich dziedzinach jak:

® Matematyka;

® Fizyka;

J. polski;
® |. angielski.

Te wszystkie przedmioty sg jednakowo wazne (dlatego ich
nie numeruje). Gdy jakikolwiek z tych punktéw jest
zaniedbany to powoduje on wielkie szkody, luki i
niekompetencje na przysztosc.

3.13 Kogo stucha¢ w
technikum?

Nauczycieli tych samych przedmiotéw co w podstawdéwce
+ nauczycieli kluczowych przedmiotéw zawodowych.

3.14 Jak wkuwaé

Prawidtowe wkuwanie ma szczegdlnie znaczenie na
studiach przy kasowaniu pamieci przez tajng policje
(hipnoza bez zgody) i NOL-e (nawet bez hipnozy robig takie
numery).

Moja metoda na szybkie wkuwanie:

1. Lista tematéw/zagadnien/definicji - przegladasz
tematy jakie masz do wkucia na blache i robisz ich
liste (na zwyktej kartce). Zwykle do wkucia sg
definicje i wzory i wystarczy jedno poziomowa
lista. Lista moze by¢ dwu poziomowa w przypadku
gdy zagadnienia sg ztozone i trzeba pamietac
wszystkie podpunkty. Bardziej zagniezdzonych list
nie réb bo to nie do zapamietania.



2. Uporzadkuj liste wg waznosci Od najwazniejszego

do najmniej waznego
tematu/zagadnienia/definicji/wzoru.
3. Ucz sie wszystkich

tematoéw/zagadnien/definicji/wzoréw - Ucz sie po
jednej definicji i jak jg sie nauczysz, to powtorz z
pamieci
przechodz do kolejnej dopuki nie powtdrzysz
wszystkich poprzedzajgcych bezbtednie.

wszystkie ja  poprzedzajgce. Nie

W ten spos6b bedziesz najlepiej umiat najwazniejsze
tematy i najstabiej najmniej istotne (czyli korcowe).

3.15 Jak wkuwaé do matury z
polskiego
Wg mnie opanowanie wszystkich koniecznych definicji z

polskiego jest po prostu niemozliwe jesli sie wezmie pod
uwage ich liczbe w "Jezyk polski repetytorium matura".

Dlatego ja sobie 27
najwazniejszych definicji. Chyba bedg to same okresy w
literaturze i sztuce oraz ich gtéwne nurty. Bo chyba nic

bym proponowat wypisanie

wiecej sie nie zmiesci w tej liczbie. Nastepnie wykuj je na
blache metodg z poprzedniego punktu.

Natomiast w przypadku lektur juz tak tatwo nie péjdzie. Po
pierwsze: Wszystkie lektury trzeba przeczyta¢! To nie zart -
w szkole czytaj lektury.

Jest pewien minus zwigzany z czytaniem: moje
doswiadczenie jest takie, ze dopiero czytajac 2 raz
dobrze zapamietuje to co czytam. Wyglada tak, jakby
jednokrotne czytanie byto kasowane przez nadzér
planetarny z mojego umystu.

Jednak przygotowujac sie do matury raczej nie bedziesz
czytat ksigzek tylko streszczenia. Trzeba miec¢ liste
wszystkich lektur ze wszystkich okreséw literackich (mozna
uzy¢ w tym celu internetowych serweréw $ciagg - maja
wymienione wszystkie lektury z danego okresu). Trzeba
przeczyta¢ streszczenia tych lektur tak by przypomniec
sobie co w nich byto. Problem jaki tu sie pojawia, to fakt,
Ze te streszczenia sg pisane przez jakich$ matotéw i nie ma
tam tego wszystkiego co byto na lekcji (miatem taki
przypadek z "Odprawg postéw greckich" Kochanowskiego,
ze na lekcji (w jednej szkole) i na egzaminie ustnym (w
innej szkole) nauczycielki wiedziaty o nam wspotczesnej
niby
krytykowat w zawoalowany sposéb wspotczesng mu

(nad)interpretacji mowigcej, ze Kochanowski
szlachte - tego nie byto w streszczeniu). Tak wiec poleganie
na samych streszczeniach jest btedne i nalezy mie¢ notatki
z lekcji (wiem, ze nikomu sie nie chce pisa¢ tych bzdur -

wiec trzeba choc¢ zadbac o ksera od klasowego prymusa).

Trzeba tez czytac streszczenia z wielu serwiséw, bo ich
jakos¢ jest raczej staba.

Jak juz bedziemy mieli serwer z tg catg liste lektur trzeba
jecha¢ po tej liscie kolejno i przypominac sobie tresc
kazdej lektury. Jak jakiejs zapomniates, to
przeczytaj jeszcze raz streszczenie. I po przeczytaniu

lektury

tekstu powtorz sobie to co w niej najwazniejsze z pamieci.
To trzeba powtarza¢ min. raz w tygodniu przez caty rok
przed maturg. Inaczej nic z tego nie bedzie. Trzeba dazy¢
do takiego stanu, ze nie bedziesz juz potrzebowat wcale
zagladac do tresci streszczen i notatek przy przypominaniu
sobie danej lektury (gdy jedziesz kolejno po catej liscie).

Oproécz tych juz i tak nie tatwych zadan konieczne jest
jeszcze pisanie wypracowan maturalnych (tematy sg w
egzaminach maturalnych z poprzednich lat na serwerach
MEN) i omawianie ich z kim$ innym (najlepiej starszym).
Chodzi o to by sie wyczuli¢ na typowe btedy jezykowe i
ideologiczne mog3y
zdyskwalifikowaé nasze wypracowanie egzaminacyjne).

(ktére  w  réwnym  stopniu
Generalnie nalezy pamieta¢ o tym, by nie przedstawiac
wiasnych pogladéw tylko poglady nauczyciela (czyli to co
styszeliSmy na lekcjach). Co do samych wypracowan, to
typowo we wstepie nalezy przedstawi¢ kontekst problemu
i to co bedziemy udowadniac (co - przynajmniej dla mnie -
wcale nie jest oczywiste w momencie rozpoczynania
wypracowania - bo u mnie wnioski pojawiajg sie w toku
analizy). Dlatego przed napisaniem czegokolwiek nalezy
na kartce utozy¢ sobie Scigge co po kolei bedziemy pisac i
co udowadnia¢. To jedyny sposdb by w tym stresie co$
sensownego zrobi¢. Wazne tez jest to by jako$ w miare
sensownie podsumowa¢ swojg rozprawke (bo zwykle
wypracowanie polega na analizie/zestawieniu jakich$
dwéch przeciwienstw). Mysle, ze odwotarn do "innych
tekséw literackich" powinno by¢ ok. 5.

Gdy powtarzasz materiat (wkuwasz definicje i czytasz
streszczenia i notatki) powiniene$ rozwigza¢ 1 lub 2
egzaminy z lat poprzednich w ciggu tygodnia ($ciagnij je
sobie ze stron Men).

Najpozniej na 3 miesigce przed maturg, po opanowaniu
powtarzanego materiatu
egzaminy (z 2 r6znych przedmiotéw) dziennie.

powiniene$ rozwigzywac 2

Ja tak sie przygotowywatem (zupetnie sam) i zdatem nowa
mature po 17l. od skohczenia technikum.

3.16 Jak uczy¢€ sie
rozwigzywania zadan

Kazdy wynik musisz zweryfikowac.

Zdrowa, inzynierska zasadg jest przyjmowanie zatozenia,
ze to co niesprawdzone jest nieprawidtowe i nie dziata.
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W pamieci opracuj pomyst na algorytm® rozwigzania
zadania.

Sprébuj w pamieci rozwigza¢ zadanie.

Zawsze najpierw pracuj gtowa, a potem uzywaj narzedzi.
Jak nie jestes w
algorytmu na rozwigzanie zadania, to go nie rozwigzesz
(poza banalnymi przypadkami). Jedyne co w takim
przypadku zrobisz to seria dzikich kalkulacji.

stanie zaproponowa¢ logicznego

Generalny sposéb postepowania w kazdym zadaniu
obliczeniowym jest nastepujacy:

Analiza zadania — Projekt algorytmu dajgcego
rozwigzanie - Obliczenia - Spr. - Odpowiedz.

Jesli spr. zwréci fatsz, to wracamy do punktu ,Analiza
zadania”.

Zatézmy, kilka (lub
kilkanascie) rodzajow zadanh do rozwigzania na egzaminie.
Wtedy postepujemy w sposdb nastepujacy:

ze mamy blokowang pamie¢ i

® Przygotowania:

e Notatki: trzeba miec notatki z
lekcji/wyktadéw po to by znac¢ algorytmy
rozwigzywania zadan jakie sg u Ciebie
obowigzujgce.

® Podrecznik/skrypt: trzeba zdoby¢*

podrecznik/skrypt wg ktérego prowadzony
jest przedmiot.

W przypadku gdy materiaty sg géwniane, to
opracuj wiasny skrypt z definicjami i wzorami.

® Zbiér zadan: trzeba zdoby¢ zbiér zadan z
odpowiedziami. Jak nie ma odpowiedzi, to
mozesz szukac dalej.

® Arkusze egzaminacyjne z poprzednich lat:
Koniecznie trzeba je zdoby¢ by wiedzie¢ jaki
ksztatt bedzie miat egzamin.

e Nauka: Rozwigzuj po 20° zadan z kazdego
rozdziatu. Jak ¢wiczenie sktada sie np. z 4
podpunktéw, to ich rozwigzanie licz tak jakby byty
to osobne zadania.

Warto rozwigzanie trudnego zadania starannie
przepisa¢ na kartke A4 i zeskanowac (skanerem
lub nawet robigc zdjecie telefonem komdérkowym)
i zachowac do powtérki.

3 Moze to by¢ lista krokéw do wykonania lub schemat
blokowy algorytmu (znany z informatyki).

4  Podreczniki i skrypty sg w uczelnianej ksiegarni i w
bibliotece. Oczywiscie warto tez przeszukac Internety.

5 20 czyli ,da dziedcia” czyli ,da dziesigtki".
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® Powtérka: Codziennie

trudniejszym zadaniu z kazdego dziatu. Dzieki

rozwigzuj po jednym
temu zyskasz pewnos$¢, ze mozesz rozwigzywacd
zadania z kazdego interesujgcego dziatu. Idealnie
byto by, gdybys rozwigzywat zdania wczesniej nie
rozwigzane.

W przypadku
przeznaczy¢ od 6 do 12 tygodni.

matury na powtérke nalezy

W przypadku egzaminu na studiach na powtérke
potrzebujesz tygodnia.

Warto w ramach powtoérki rozwigzywa¢é
zadania o charakterze , praktycznym” czyli
takie jakie dotycza przyktadow uzycia w
prawdziwym zyciu.

® Trening ze starymi egzaminami: Nalezy
rozwigzywa¢ min. 1 egzamin dziennie w okresie
poprzedzajagcym egzamin.

W przypadku matury od 6-12 tygodni. Dodatkowo
w okresie powtdrki
egzaminy tygodniowo.

nalezy rozwigzywac¢ 2-3

W przypadku egzaminu na studiach ten ,trening”
powinien trwac tydzien.

3.17 Naucz sie szybko pisa¢ na
klawiaturze

Warto sie nauczy¢ pisa¢ na klawiaturze komputerowej. Jest
to przydatne bez wzgledu na to jaki zawdd by sie
wykonywato w przysztosci gdyz komputeryzacja przenika
catg gospodarke i sfere budzetowg. Nawet jak nie umiesz
jeszcze wszystkiego, to sprawiac
profesjonalisty (np. przez umiejetno$¢ pisania na
klawiaturze), a nie by¢ profesjonalistg jakby bez reki (czyli
wciska¢ klawisze 2 palcami).
klawiaturze polecam Mistrza Klawiatury - jest Swietny -

warto wrazenie

Do nauki pisania na

warto wykorzysta¢ jedng z jego opcji polegajacg na
tadowaniu wtasnego pliku do treningu - to daje prawdziwe
pojecie jak szybko sie pisze. I co wazne: po opanowaniu
tego pisania na klawiaturze mozna przestac sie dalej tego
uczy¢, gdyz ta umiejetnos¢ zostaje na reszte zycia. Choc
oczywiscie mozna trenowac¢ by mie¢ "wysokg forme", ale ja
tak nie robie.

3.18 Naucz sie j. ang.

Warto nauczy¢ sie angielskiego z tego powodu, ze jest to
jezyk wspoitczesnej techniki. Wynika to z tego, ze USA
dominujg w sferze techniki i kultury oraz z tego, ze Polska
jest w tych dziedzinach bardzo staba. Nawet wiecej Polacy


https://mistrz-klawiatury.softonic.pl/

majg taki defekt umystowy, ze za szczyt sukcesu uwazajg
kariere w SZAP.

Tak wiec by nie mie¢ probleméw przy nauce zawodu (a
wrecz by mie¢ udogodnienia w postaci zdolnosci do
lektury dokumentacji po angielsku) warto nauczy¢ sie tego
jezyka. Jak to zrobi¢?

Warto zaopatrzy¢ sie w podrecznik i dokupi¢ do niego
ptyty i PODRECZNIK NAUCZYCIELA - taki z odpowiedziami
do ¢wiczen w podreczniku ucznia.

W szkole Sredniej (czyli w technikum) warto zrobi¢ dyplom
FCE (poziom B2). Polskim odpowiednikiem tego dyplomu
jest
nierozszerzona z angielskiego ma poziom B1).

matura rozszerzona z angielskiego (matura

3.18.1
powtorki

Warto sprébowac nauki angielskiego przez powtérki z

Nauka angielskiego przez

programem dziatajgcym na zasadzie SuperMemo, Anki czy
Mnemosyne. Te programy opieraja sie na zadawaniu
pytania i probie przypomnienia sobie odpowiedzi przez
uzytkownika.), nastepnie klika sie "Pokarz odpowiedz" i
trzeba samemu sie oceni¢ - czy wiedziato sie odpowiedz
czy nie. Program tym lepiej dziata im prawdziwsze sa
nasze odpowiedzi (tym lepiej planuje kolejne powtorki).
SuperMemo ma duze bazy jednak jest bezsensowny w
zatozeniach: bez wzgledu na to jaka dasz pierwsza
odpowiedz on i tak traktuje jg jako negatywng. To
powoduje, ze jak sie straci historie odpowiedzi (bo np. dysk
pad}) i ponownie zacznie sie z nim prace ,od poczatku” to
nie mozna po prostu szybko przeskoczyé znanego
tylko
tygodniami - to jest b. frustrujgce.

materiatu trzeba sie przez niego przebijac

Inne programy majg inne wady i sg pisane w jezykach
skryptowych. To wszystko sktonito mnie do napisania
wiasnego programu tego typu.

Mata uwaga: Warto sobie samemu stworzy¢ bazy do nauki
angielskiego.

Ja stworzytem sobie baze do nauki na poziomie
podstawowym w oparciu o sporzadzong liste zagadnien
jakie uwazatem za konieczne do nauki (np. zegar, ulica,
szkota, praca, sklep, restauracja, lotnisko, dworzec itd.).
Uczgc sie z tg baza kupitem sobie

maturalne z jezyka angieslkiego Longman Martura

"Repetytorium

rozszezona"- Na podstawie tego repetytorium wykonatem
druga baze z 3670 kartami (stéwka, zwroty i zdania).

Z tym programem do nauki angielskiego nie nalezy
pracowa¢ dtuzej niz 30 min dziennie (cho¢ poczatkowo
moze by¢ pokusa by pracowac wiecej). Jak sie wydaje 30
min to dobra symbolika dzienna i tygodniowa (miesieczna

i roczna jest zmienna tak, ze mozna jg chyba zaniedbad).
Po za tym pamietaj o dwdéch rzeczach:

® Nauka z programem podobnym do SuperMemo
jest metodg sitowg nauki jezyka obcego. To
znaczy, ze jest mato inteligentna i ma wady
(kolejny punkt). Jednak umozliwia nauke jezyka
obcego nawet gdy masz kasowang pamiec.

® Ten program podaje karty wyrwane z kontekstu,
tak wiec nie jest to to samo co nauka dziecka
przez rodzicéw. To jest ogtupianie sie. Tym nie
mniej bardzo skutecznie uczy sie w ten sposéb
nowych stéwek, zwrotéw i zdan. Ale nad ich
stosowaniem trzeba pracowac osobno. I o tym
jest kolejny punkt.

3.18.2 Nauka angielskiego przez
piosenki i wiersze

Tego punktu jeszcze nie zastosowatem na szerszg skale
przy nauce angielskiego. Ta metoda jest dobrze znana od
lat - juz w podstawdwce uczytem sie rosyjskiego w oparciu
rymowane o wiersze. Natomiast nauke przez piosenki
proponowat nauczyciel francuskiego w liceum (z ktérego z
reszta uciektem bo liceum ogdlnoksztatcagce to bezsens na
resorach).

4 Efektywne studiowanie
na kierunku inzynierskim

Studia inzynierskie sg trudne. Ale jest to jedyna sensowna
kariera na Ziemi. Jak chcesz zy¢ godnie, pozytecznie i
uczciwie to nie ma innej opcji.

Dlatego warto sobie zoptymalizowac studia inzynierskie.

Takie dziatanie jest sensowne, bo z jednej strony utatwiasz
sobie zycie, z drugiej jeste$ spokojniejszy, z trzeciej jestes
tak dobry jak to mozliwe, a przy tym wszystkim dalej jeste$
uczciwy i w porzadku wobec innych.

4.1 Zasady nauki

4.1.1 Utatwiaj sobie uczac sie z
wyprzedzeniem.

Ta zasada pozwoli Ci w przysztosci pomija¢ proste sprawy i
koncentrowac sie na sprawach zaawansowanych.

4.1.2 Badz zawsze Swietnie
przygotowany.

Ta zasada pozwoli Ci spokojnie i planowo zdobywac
kolejne dyplomy naukowe.
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4.2 Przygotowania do podjecia
studiow

Warto sie przygotowac z tego co bedzie na studiach.
Mozna to zrobi¢ np. w wakacje przed rozpoczeciem

Dlatego nie
poprzedzajace studia i miedzy semestrami.

studiéw. zalecam pracy w wakacje

Moim zdaniem warto pobra¢ plan studiéw,
przeanalizowac go i sie przygotowac z tego co sie da.

Ja widze kilka ciekawych obszaréw w jakich mozna sobie
utatwic studiowanie:

® Matematyka: w 2016r. zostat wydany Swietny
SZAP-owski podrecznik do samodzielnej nauki
matematyki: "Od Zera Dla Inzyniera® wyd. Petla.
Mozna sie na nim oprze¢ w trakcie powtorki i
nauki materiatu ze studiéw.

® Programowanie: Dzi$ musi  umieé

programowac.

inzynier

Ja osobiscie uwazam, ze dzis (2024r.) najlepszy jezyk
programowania to C++.

Jednak na uczelniach w koloni Polandia silne
wplywy maja korporacje z SZAP-u. To powoduje,
ze trzeba na zaliczenie pisa¢ programy w jakichs
szalonych wynalazkach typu C#, Access i innych z
Ms.

Jednak jak sie nauczysz jezyka jaki najbardziej Ci
odpowiada i napiszesz w nim pare niebanalnych
programow, to kazde zaliczenie bedziesz w stanie
zaprogramowac w kilka-kilkanascie godz.

® Zarzadzanie: Zarzadzanie w polskich firmach lezy i
kwiczy. A to wtasnie zarzadzanie jest kluczem i
warunkiem kazdego sukcesu.

W sumie jak sie czyta na te tematy to rozumie sie
bez trudu, jednak ta wiedza szybko ulatuje z
gtowy.

Dlatego moze warto sobie stworzy¢ wlasng baze
wiedzy na ten temat w programach typu
SuperMemo, Mnemosyne lub Anki. I co jaki$ czas
sobie przerobi¢ jej tres¢, by ja stale pamietad i
Swiadomie stosowac w zyciu.

® J. ang. To tez niezbedne narzedzie dzisiejszego
inzyniera. Wynika to z faktu, ze SZAP dominuje na
skale $wiatowg sfery techniki, substancji i kultury.
Niestety.

Niestety nie znam szybkiej metody nauki duzej I.
obcych stéwek.
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® Elektronika: Jej znajomos¢ tez jest niezbedna dla
inzyniera. Wynika to z faktu, ze tym co robi
inzynier trzeba sterowad. A te sterowanie obywa
sie przez programowalne uktady elektroniczne.

Po za tym jej znajomos¢ odczarowuje otaczajacy
nas Swiat. Jak nie chcesz zy¢ w krainie czaréw to
zapoznaj sie z elektronika.

4.3 Wyktady

4.3.1 Dowiedz sie jaki sg godziny
konsultacji

4.3.2 Nie przepisuj z tablicy. R6b
zdjecia

4.3.3 Notuj tylko to co wazne

® Instrukcje postepowania (algorytmy).

® Hasta jakie styszysz na wyktadzie: temat wykfadu,
nazwy twierdzen, definicji i dowoddéw. Jest to
wazne by potem sobie znalez¢ to wszystko w
ksigzkach.

4.4 Cwiczenia

4.4.1 Pracuj gtowa nie dtugopisem!

Zawsze najpierw sie zastanow jaki zastosujesz algorytm do
rozwigzania zadania.

4.4.2 Co sie da rozwiazuj w pamieci.

4.4.3 Na papierze rozwiazuj tylko
skomplikowane zadania

4.4.4 Badz staranny

Uzywaj linijki do rysowania linii. Liczy sie nie tylko tres¢ ale
tez forma (czyli styl).

4.4.5 Badz przygotowany

Zawsze miej pod reka: 4 kolorowy dlugopis, otéwek,
gumke, linijke i kalkulator.

4.5 Laboratoria

Dowiedz sie jak powinny wyglada¢ sprawozdania z
kazdego laboratorium (niektérzy maja dziwne
wymagania w tym zakresie).



Zawsze przed zajeciami zapoznaj sie z instrukcjg ¢wiczenia.
Upewnij sie 2 razy, ze doktadnie wiesz co masz zrobic.
Dzieki temu zadanie wykonasz w kilka sekund bez
miotania sie po omacku.

4.5.1 Badz staranny i przygotowany
(tak jak do éwiczen).

4.6 Po zajeciach

4.6.1 Po wyktadzie

Zawsze sprawdz prawdziwy zakres omawianego
materiatu.

Majac notatki z hastami rzucanymi na wyktadzie bedzie to
mozliwe.

W najblizszym mozliwym terminie zaplanuj czas na
lekture podrecznika utrwalajgcg i poszerzajgcg wiedze
z wyktadu.

4.6.2 Po éwiczeniach

W najblizszym mozliwym terminie zaplanuj czas na
wykonanie zadaih domowych.

Podobnie jak na ¢wiczeniach: najpierw pracuj gtowg i w
ostatecznosci dtugopisem.

Po laboratoriach

W najblizszym mozliwym terminie zaplanuj czas na
wykonanie sprawozdania.

4.6.3 Konsultacje

Czasem pomocy potrzebujg takze ambitni, dlatego Jak sie
robisz
- to 3$miato pytaj na
indywidualnych konsultacjach z wyktadowcami.

upewnisz, ze wg swojej wiedzy wszystko

prawidtowo, a nie wychodzi

Jak szybko podejmiesz prébe przeczytania
podrecznika, wykonania zadanych ¢éwiczen i
sprawozdan to predko ustalisz jakie masz z nimi
trudnosci.

Wtedy w godzinach konsultacji mozesz sie dowiedzie¢ jak
pokonac te trudnosci.

5 Zycie codzienne

5.1 Co jesli jestes
niezadowolony z zycia?

Jest na to poste i skuteczne rozwigzanie: Nalezy sobie
zapracowac na lepsza przysztos¢. To na prawde mozliwe.

Wynika to z Prawa Drabiny Partnerskiej odkrytego przez
prof. Jana Pajgka a wymyslonego przez samego Boga. To
ciekawe prawo stanowi, ze jesli Ty bedziesz bardziej
moralny od swoich obecnych partneréw, to kolejni twoi
partnerzy bedg bardziej moralni od obecnych (i na odwrot:
jesli Ty bedziesz mniej moralny od obecnych partneréw to
kolejni beda mniej moralni od obecnych). Aby wiedzie¢ co
jest moralne a co nie jest tez trzeba troche sie poduczy( i
zapozna¢ z WskaZznikami Moralnej Poprawnosci. O Prawie
Drabiny Partnerskiej i Wskaznikach Moralnej Poprawnosci
mozesz poczytac¢ w [ideologia-gen-moc].

5.2 Ufaj tylko logice

W normalnych cywilizacjach kazdy mtody cztowiek moze
liczy¢ na "osobistego doradce rozwojowego", jednak nie na
Ziemi. Tu musisz sie liczy¢, ze kazdy w twoim otoczeniu
(facznie z najblizszg rodzing) jest w zmowie z tajng policjg
(czy z inng agentura) po to by Ciebie zredukowa¢ "do zera"
- czyli bys tylko marnotrawit swdj czas i potencjat i bys za
kare, w kolejnym zyciu, trafit w skére jakiego$ zwierzaka.

Dlatego moim zdaniem trzeba:

® Pracowac¢ najnowocze$niej, najwydajniej i dajac
najwyzszg jakos¢ na jaka nas stag;

® Rozwijac sie najinteligentniej jak to mozliwe;
® Stale doksztatcac sie;

® Czytac natemat tego co sie moze przydac.

5.3

Warto
uswiadomic¢ sobie by dobrze traktowa¢ swoich kolegdéw i
starac sie z nimi zaprzyjazni¢. W ten sposéb mozna zyskac
przyjaciot na cate zycie. Uwazam za zte gdy rodzice
zabraniaja zapraszac kolegéw i kolezanki do domu.

Wyszukuj przyjaciot

od najmtodszych lat (nawet od przedszkola)

Jedna rzecz mi sie nasuneta odnosnie przyjaciot i wrogow.
Rob jak cwani zydzi: nie bij sie tylko réb interesy. Wtedy
bedziesz miat i przyjaciét i pienigdze. Oczywiscie jest
jeszcze kwestia co mozesz zaoferowac innym i na tym polu
powinienes sie wykaza¢. Moja rada jest taka: wazne by w
zyciu

robi¢ wiasciwe czyli obiektywnie wartosciowe,

ciekawe a przy tym optacalne rzeczy.

5.4 Bron swoich racji

Zawsze wystepuj w obronie swoich racji - gtlosno zaznaczaj
swoje stanowisko (chyba, ze masz powody by milcze¢). Sa
ku temu wazne powody by protestowaé przeciwko
niesprawiedliwosci:

13/19



° Nigdy nie wiesz kto tak na prawde tego stucha i
kto ocenia (kosmici za pomoca telepatii);

° Nie ma co liczy¢ na innych, ze beda Swiadczy¢ w
twojej obronie;

° Wszedzie sg oszczercy i zdrajcy (nie wytgczajac
domu rodzinnego) ktérzy bedg chcieli Cie oczerniag;

° Nikt nie zna prawdy na twoj temat tak dobrze jak
Ty.

5.5 Ptac¢ bez zalu za rzeczy
wartosciowe

Nasz kraj nie jest bogaty. Mfodzi ludzie czesto nie maja
kasy (np. ja nie miatem wcale oficjalnego kieszonkowego -
zamiast tego przycinatem na biletach autobusowych). W
moich czasach szczytem marzen byt wiasny komputer
(dostatem go dopiero jak bytem juz po 18 urodzinach).

Czym$ normalnym byto dla mnie piracenie programéw i
gier komputerowych (od dawna zarzucitem ten proceder) -
czasem byto to nawet w szczytnym celu: np. w celu nauki
programowania pod Windows (gdy jeszcze Linux byt
bardzo staby i miat problemy dostownie ze wszystkim). Na
szczescie wyszedtem z tej ciemnosci i to nie z powodéw
zewnetrznych, ale z logicznych wnioskowan.

Tak jak pisatem w przedostatnim akapicie: nalezy zadba¢ o
wiasne pienigdze.

Jak masz pienigdze to decydujesz co ma przetrwag, a
co ma upasc.

Dlatego nalezy wspiera¢ to co dla Ciebie wazne i
wartosciowe. Oczywiscie pieniedzy jest zbyt mato by
wszystko kupi¢ - ale w tym czym dysponujesz masz pole
manewru.

5.6 Nie zgadzaj sie na hipnoze!
Tajna policja hipnotyzuje ludzi i to raczej na masowa skale.

Najgorsze sg sugestie jakie podaja by zniszczy¢ cztowieka.
To sg sugestie takie jak: przymus masturbacji, przymus
bezwzglednosci, przymus (nad)wrazliwosci, definiowanie
zboczonych preferencji seksualnych, przymus lenistwa,
przymus zwlekania, przymus roéznych innych patologi
takich jak nadpobudliwos¢ rak i ndg, wolne czytanie, staba
pamieg¢, niska inteligencja.

Co gorsza, o dziatanie tej catej patologicznej hipnotycznej
maszynerii dba nasz osobisty nadzorca planetarny i on
inteligentnie kieruje maszynerig telepatyczna po to by ona
w ogéle dziatata.
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Tak wiec przyktadowo jak kto$ sie uprze by sie nie
masturbowaé, to nadzorca planetarny wycigga nasze
wiasne ciggi procesdw myslowych jakie nas doprowadzaty
do tego patologicznego dziatania i czesto jest to skuteczna
metoda. Po za tym NOL-e rozbrajajgco stwierdzaja: "Nie
pozwolimy sobie by tu hipnoza nie dziatata.". Tak wiec
jakiejkolwiek hipnozie nalezy méwié: NIE!!

5.7 Nie tra¢ czasu na telewizje i
radio

Telewizja, radio sag dla wiekszosci. A wiekszoscig majg by¢
idioci i debile, niedorozwoje, bez ambicji i bez osiagnie¢,
zera.

Dlatego inwestuj swdj czas na profesjonalng literature,
niezalezne portale internetowe.

Przede wszystkim realizuj swoje plany rozwojowe. Miej w
gtowie bardzo dobre motto:

Kreuj tresci zamiast mieli¢ cudze tresci.

5.8 Dbaj o symbolike swoich
dziatan

Warto dba¢ o symbolike swoich dziatan. Jest tak, gdyz gdy
postepujemy zgodnie z pozytywng symbolikg to nadzor
planetarny zapewnia nam pomysino$¢ i odwrotnie gdy
postepujemy zgodnie z negatywng symbolikg jesteSmy
bezlitosnie karani za to.

Np. gdy nie wiesz jaki powinien by¢ wymiar czego$ (bo
mozesz ustali¢ go dowolnie w pewnych granicach), albo
nie wiesz ile czego$ powinno by¢, to siegnij do symboliki
liczb. Ta symbolika opiera sie na podobienistwie brzmienia
liczby do innego wyrazu: jeden czyli jebnie, dwa czyli da,
trzy czyli uczy itd... kazdy moze sie troche wysili¢ i ustali¢
najkorzystniejsze kombinacje liczb. Szczegdélne ma to
znaczenie przy doborze zestawdw komputerowych.
Przyktadowo 4GB RAM to dobra symbolika (czary giga),
6GB to raczej stabo chyba, ze komu$ zalezy na "seksie
giga", 8GB to kiepsko bo ttumaczy sie to "tosiem giga", a
tym chyba raczej nikt nie chciatby by by¢.

Podobnie jest z innymi okresleniami np. nazwami firm. Np.
Idea czyli idealnie, Orange czyli oralnie, T-Mobile czyli ty-

mobilnie, Plus czyli jakby$s miat plusa itd - warto to sobie
przemyslec.

5.9 Co kolekcjonowac?

Warto ptaci¢ za te dobra kultury z tego powodu, ze
doceniajgc tych autoré6w mozna mie¢ nadzieje, ze



pojawig sie kiedys jeszcze lepsze dzieta bedace
rozwinieciem tych ktore docenialiSmy wczesniej.

5.9.1 Dzieta wlasnego intelektu i
wiasnych rak.

Warto w komputerze mie¢ katalog Dokumenty. W nim
nalezy umieszczac wtasne wnioski zyciowe oraz wazniejsze
jakie (np.
skompresowane kopie stron internetowych lub innych
dokumentéw). katalog z
regularnie archiwizowac.

dokumenty na natrafilismy w  zyciu

Ten dokumentami nalezy

5.9.2 Najlepsze ksiazki
specjalistyczne

Po to by méc do nich siegng¢ w momencie gdy nie bedzie
innego wsparcia.

5.9.3 Najlepsze ksigzki historyczne,
ekonomiczne i o zarzadzaniu
firmami produkcyjnymi

One tez mogg przepas¢ w mrokach dziejéw. Zarzadzanie
firmg produkcyjng jest obiektywnie wazne, gdyz produkcja
jest najmoralniejszg formg pracy. A dobrowolna praca jest
najmoralniejszym dziataniem (zostato to ustalone przez
Totalizm odkryty przez prof. Jana Pajaka).

5.9.4 Muzyke

Najlepsza muzyke nalezy gromadzi¢ na komputerze i
archiwizowac jg tak by nie przepadta w razie awarii. Muza
jest dostepna w sklepach muzycznych na ptytach CD (one
majag dobra jakos¢,
dzisiejszych czasach). Nalezy zgrywa¢ je (np. skryptem
abcde lub bezposrednio programem cdparanoja) na
komputer i kodowac je w bezstratnym formacie Flac.

cho¢ nie najlepsza mozliwg w

Dlaczego nalezy tworzy¢ wiasne archiwa? To proste: po 20
latach muza moze by¢ juz nieosiggalna. A przeciez szkoda
by byto straci¢ fajne piosenki. I nie jest tak, ze "wszystko
jest na YouTube" - tam jest muza skompresowana
stratnym kodekiem (czyli ma gorsza jakos¢). Natomiast
dzi$ nie ma racjonalnego uzasadnienia by nie stosowac
bezstratnych kodekdéw. A i tak zgrywajac ptyty CD (nawet
uzywajac bezstratnego kodeka) nie mamy najwyzszej
jakosci gdyz wydawcy muzyki nie udostepniaja ptyt w
jakosci studyjnej czyli 24bit 192KHz.

5.10 Komputer

5.10.1 Linuks jako domowa
platforma kreatywna

Warto sie zainteresowac Linuksem jako systemem do
codziennej pracy w domu. Cho¢ oprogramowanie z
Linuksa zwykle dziata w réznych systemach to warto je

wyprébowac na tej platformie na jakiej powstaje.

Warto poznawac jego specyfike pracy Linuks gdyz jest
to obecnie prawdziwa platforma kreatywna.

Potezne mozliwosci sys. Linuks wynikajg tylko z tego,
ze SZAP chce mie€ sys. op. do tworzenia serwerow s.
WWW na ktérych da sie zrobi¢ to wszystko to co
dawniej osobnymi prog. na PC.

Warto walczy¢ o automatyzacje powtarzalnych proceséw.

Np. moge wygenerowaé¢ dokumenty pdf i wystaé na
serwery internetowe jedng komendg konsolowa - to jest
dobre rozwigzanie i tak nalezy obstugiwa¢ komputer:
powtarzalny cel i jedna komenda i niech komputerowa
magia dziatal

Jesli kto$ trzyma sie kurczowo Windows bo zalezy mu na
grach to jest prosty w moich oczach. Ja dtugo gratem w gry
komputerowe. I méj wniosek jest taki, ze sg one pisane tak
by ogtupialy a nie rozwijaty. Jednak dzieki projektowi
Steam firmy Valve sg réwniez komercyjne gry na Linuksa.

Kup ksigzke dla poczatkujgcych i pare numeréw Linux
Magazine PL - moze sie wkrecisz i zaczniesz uzywad
komputera z gtowg a nie mordowac jakie$ wirtualne
zombie czy lata¢ za czotgami.

Zapraszam tez do dyskusji na grupach dyskusyjnych. Jak
sie na nie dosta¢ mozna sie dowiedzie¢ ze s. WWW

energokod.pl

Przy okazji: bycie zawodowym graczem to oczywiscie
debilizm w zestawieniu mozliwoscia kariery inzynierskiej.

5.10.2 Skrypty Bash

Umiejetnos¢ programowania wg mnie duzo daje jednak
nawet jak nie jeste$ programista mozesz sie nauczy¢
sprytnie obstugiwa¢ komputer poprzez pisanie wiasnych
skryptéw Bash. Aby te skrypty dziataly konieczna jest
instalacja interpretera polecen w systemie. W Windows
jest to darmowy pakiet CygWin. Natomiast w Linuksie
(prawie kazdym) jest on instalowany standardowo. Ta
powtoka ma ogromne mozliwosci i ja osobiscie nie
wszystkie triki mam zamiar pozna¢ (np. nie wnikam w
wbudowane operacje na ciggach znakéw w samym Bash-
u). Generalnie jest tak, ze skrypty w Bash-u uzywajg
mnoéstwa drobnych programikéw ktére robig wszystko co
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mozna sobie wyobrazi¢ z plikami tekstowymi (do tego ma
mozliwos$¢ operowania na liczbach). Przyktadowo: mozna
wyszukiwaé pliki wg wzorca, nastepnie przeszukiwac ich
zawartos$¢, sortowaé, obcina¢, wycinaé, zamienia¢ jedne
Ciagi na inne. Warto przy tym zwrdci¢ uwage na dwa
podobne programy konsoli: sed i grep. Ich cechg wspding
jest to, ze przyjmuja jako wejscie plik tekstowy Ilub
tekstowy strumien danych i w oparciu o wyrazenie
regularne szukajg dopasowan.

Grep np. moze wyswietli¢ linie pasujacg do wzorca.

Natomiast sed jest edytorem strumieniowym ktéry ma za
cel robienie w sposéb zautomatyzowany tego co robi sie
przy edycji tekstéw w zwyktych edytorach tekstu.

Warto opanowac pisanie skryptéw Bash i pisanie wyrazen
regularnych. Te umiejetnosci wznoszg naszg obstuge
komputera na profesjonalny poziom (zamiast typowego
poziomu lamerskiego klikacza).

5.10.3 Nagrywarka DVD na USB

Jak mamy komputer i chcielibySmy mie¢ naped
CD/DVD/Blu-Ray to nie warto kupowa¢ wbudowanych
napedéw, bo one sg uwiezione we wnetrzu pojedynczego
komputera. Duzo elastyczniejszym rozwigzaniem jest
kupno zewnetrznej laptopa. Taka
nagrywarke mozna bez problemu uzywac¢ ze zwyktymi
komputerami oraz z laptopami - wystarczy podpig¢ kabel i

gotowe!

nagrywarki do

5.11 Zréb prawojazdy

Obok matury prawo jazdy A i B to atrybut ,normalnego”
obywatela. Dzieki wtasnemu samochodowi jednego dnia
mozesz zatatwi¢ kilka spraw w réznych miejscach miasta.
Natomiast gdy jezdzisz autobusami mozesz zatatwi¢ tylko
jedna taka sprawe na dzien.

5.12 Naucz sie ptywac

Plywanie jest bardzo przyjemne, a przy tym angazuje
wszystkie miesnie (czyli korzystnie wplywa na cate ciato).
Po za tym nigdy nie wiadomo kiedy moze sie przydac... Jest
to jedna z tych umiejetnosci jakie po prostu trzeba
posiadac.

Najtatwiej nauczy¢ sie ptywac "zabka": wystarczy wychyli¢
gtowe ponad wode i prébowac rusza¢ rekoma i nogami tak
jak ptywajaca zaba. I to po krétkiej chwili sie udaje!
Ptywanie zabka ma tg zalete, ze sie widzi dobrze to co jest
z przodu ponad wodg (np. w kraulu wida¢ tylko to co jest
pod woda).
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5.13 Bluzy rozpinane

Nie dawno (2018) odkrytem, ze duzo lepiej mie¢ bluze
rozpinang niz sweter. Powody sg nastepujace:

® Jak jest troche za gorgco taka bluze mozna
rozpig¢. I tym samym sie schiodzi¢ bez jej
zdejmowania.

® Kaptur moze ostoni¢ od wiatru czy lekkiego
deszczu.

® Kaptur moze stuzy¢ jako zamiennik czapki.

® Kieszenie (o ile majg zamki) moga stuzy¢ jako
schowek na portfel, klucze lub telefon.

5.14 Mycie kubka proszkiem

Jaki$ czas temu mytem swdj kubek ptynem i gabka jednak
to dawato staby efekt - kubek miat nalot po herbacie nie
mozliwy do usuniecia w ten sposéb. Dlatego siegnatem po
proszek do szorowania. On idealnie usuwa caty osad
(nawet najtanszy proszek wystarczy). Tak wiec jak jeste$
fanem herbaty (tak jak ja) to proszek jest odpowiedzig na
twoje problemy z osadem.

5.15 Rower

Rower jest wielkim udogodnieniem. Mozna nim jezdzi¢ do
szkoty, do pracy, na przystanek i po zakupy. Nie trzeba
drepta¢ kilkadziesigt minut by gdzie$ dojs¢ - w moim
miescie moge by¢ w kazdym miejscu w 15-20 min. Na
odlegtosci miejskie jest on po prostu idealny (z wyjatkiem
zimy).

Pamietaj, ze po zmroku mozna jezdzi¢ rowerem tylko przy
wigczonych lampkach (z przodu i z tytu). Gdy kto$ tamie to
prawo, to grozi mu mandat 200zt. Dla poréwnania podam,
ze dzi$ butka kosztuje ok. 1zt. a rogal 2zt.

5.15.1 Nozna pompka
samochodowa

Jak juz mamy rower to jest konieczno$¢ pompowania két.
na tg upierdliwos¢ znalaztem sposob! Jest to nozna
pompka samochodowa. Pompuje 3,5 z tytu i 3.0 z przodu i
moge jezdzi¢ 2 miesigce nie myslac wcale o pompowaniul!
Dodatkowo warto zwréci¢ uwage na to by w zestawie byta
koncéwka do wentyli rowerowych (bo niektére rowery nie
maja wentyli samochodowych).

5.15.2
Jak juz mamy rower gotowy do jazdy to warto pomyslec o
tym, ze bedziemy musieli go gdzie$ postawi¢ by zatatwic
nasze sprawy. Wtedy konieczny jest straznik rowerowy.

Straznik do roweru



Mozna go przewozi¢ na specjalnym

komplecie), lub w sakwie rowerowej.

uchwycie (w

5.16 Nigdy nie pozyczaj niczego
wartosciowego

Nie pozyczaj wartosciowych ksigzek. Ani drogich narzedzi
ani innego wartosciowego sprzetu. Nie nalezy pozyczac
duzych sum pieniedzy. To nie wr6ci! Naukowe
uzasadnienie: W Swietle ustalei Totalizmu: Ten kto chce
cwanie zyska¢ te niedostepne dla niego dobra nie
zastuguje na nie i na pewno je zmarnuje lub straci.
Dopiero jak na nie sobie zastuzy to bedzie mégt ich

legalnie uzywac.

5.17 Pozbywaj sie patologii

Pozbywaj sie patologii jakiej nie jestes w stanie naprawic:
np. stabych ksigzek, starych gazet, starych naczyn, starych
ubran, urzadzen jakich nikt juz nie chce naprawiac.

Jesli chodzi o stabe ksigzki to nie dawaj ich nikomu - bo to
zta karma i w przysztosci ty takimi $mieciami by$ byt
obdarowany.

Pozbywanie sie patoli z widzenia

wszechswiata (drabiny partnerskiej) ma same zalety (nie

punktu praw
uzywasz tych Smieci i sie od nich odcinasz). Dodatkowo
masz wiecej miejsca na wartosciowe rzeczy.

5.17.1 Naprawiaj zepsute
urzadzenia

Generalnie nie mozna pozwala¢ sobie na posiadanie
zepsutych urzadzen w poblizu (czyli w domu). Wynika to z
symboliki oraz z faktu, ze wszystko co zepsute Ciebie
ostabia wysysajac energie natomiast wszystko co dziata
pomaga Ci (oddajac swoje ustugi). Dla wielu ludzi nie jest
jasne:

Pyt: Czy lepiej wyrzucic¢ stary przedmiot gdy sie zepsut i
kupi¢ nowy?
Odp: Zawsze bardziej moralne jest naprawienie

starego przedmiotu niz jego wyrzucenie.

Naprawa urzadzenia jest zawsze lepsza z punktu widzenia
Srodowiska, gdyz jest
wyprodukowanie nowego.

ochrony duzo tansza niz

5.18 Zdrowie

5.18.1 Odzywianie

Warto ograniczy¢ produkty zawierajgce cukry (stodkie
jogurty, spozycie ciast i stodkich napojéw - one wszystkie
zawierajg ogromne ilosci cukrow).

Warto uzupetni¢ kwasy Omega-3 - najlepiej jest to zrobic
przez spozycie 2 tyzek dziennie oleju Inianego. Wg dr Max-
a Gerson-a: to jedyny olej ktéry "nie karmi raka". Ten olej
nie tuczy - dlatego spozywajg go kulturysci. Po za tym
poprawia ogdlng kondycje ciata i wzrok.

Generalnie nalezy ogranicza¢ ilo$¢
jedzenia. Natomiast mozna catkiem sporo wypi¢ w ciggu
dnia: 2-2,5 litra ptynéw nie szkodzi (pod warunkiem ze nie

sg one stodkie i nie zawieraja alko).

konsumowanego

Taka dieta pozwala na 16 godz. aktywnosci w ciggu dnia.

5.18.1.1 Jak sie bardziej najesc¢
smazonym jedzeniem?

Jest banalny sposéb jak by¢ 2x dluzej najedzonym

smazonym jedzeniem: nalezy smazy¢ na smalcu

wieprzowym.

Swietnie sie to sprawdza np. w przypadku jajecznicy i
schabowego.

Raczej nie sprawdzi sie to w przypadku frytek (moga by¢ za
ttuste).

5.18.2 Jak mieé¢ witasne zeby do
Smierci?
5.18.2.1 Niczego nie gryz

W trakcie swojego zycia odkrytem, ze gryzienie otéwkow,
dtugopiséw,
konsekwencje. Te konsekwencje to psucie zebéw. One
dostownie bedg sie tak samo rozpadac jak wczesniej gryzto

matych $rubokretéw itp. ma fatalne

sie te "niewinne" przedmioty. Nie wiem dlaczego nadzér
planetarny tak o to dba i tak tego pilnuje, ale tak jest... Tak
wiec by mie¢ wtasne zeby nie warto gryz¢ niczego co do
gryzienia nie jest przeznaczone...

5.18.2.2

Od zbyt czestej masturbacji psuje sie wzrok.

Nie masturbuj sie

5.18.3 Nie pij alko i nie pal fajek

Nie warto w ogdle prébowaé pi¢ alkoholu. Alkohol to
wielkie zto jakie trapi cate spoteczenstwa. To fatalny natég
ktéry niszczy cate zycie (prace, rodzine, zainteresowania i
ciato) - przy alko wszystko jest niczym. A fajki sg bardzo
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szkodliwe. Nie wspominam tu juz o narkotykach ani
dopalaczach, bo one s3 juz czystym ztem (ktérego nalezy
unika¢ jak ognia).

5.184 Ruch

Robiono badania pod katem tego ile ¢wiczen powoduje
wyrazny wzrost sity u ¢wiczgcego. I ustalono, ze najwiekszy
zysk jest przy niewielkiej ilosci ¢wiczen - potem ich
zwiekszanie sptaszcza krzywa wzrostu sity.

Jak stajesz sie silny fizycznie to zmienia sie twdj sposob
myslenia i stajesz sie silny réwniez psychicznie. Zgodnie z
przystowiem: ,W zdrowym ciele zdrowy duch.”.

5.18.5 Naucz sie tanczyé¢

Warto w szkole S$redniej nauczy¢ sie tahczyC. Taniec
pozytywnie inteligencje
skoordynowanych sekwencji ruchéw ma jakie$ nie jasne
pozytywne znaczenie dla
podejrzewam, walk moga mie¢ podobne
znaczenie, zwiaszcza jesli chodzi o samotny ich trening,
ktéry przypomina taniec.

wpltywa na (powtarzanie

inteligencji). W  sumie
ze sztuki

5.18.6 Trenuj sztuki walk

Warto w podstawéwce chodzi¢ jakies$ 2 lata na kurs sztuk
walki. Nie jest to po to by by¢ zabijaka, ale sie obroni¢ w
razie problemaéw.

5.18.7 Nie zgadzaj sie na zadne
szczepionki!

Szczepionki robi sie na bazie zwigzkédw metali ciezkich,
jakie wptywajg w sposob niszczycielski na mézg. Wiele ze
szczepionek jest robionych z aluminium ktére jest

toksyczne (negatywnie dziata na mézg i wywotuje
nowotwory). Po szczepieniu tatwo mozna zachorowa¢ na
to na co sie jest szczepionym. W Polsce nikt (2018) nie
prowadzi statystyk powiktann poszczepiennych i do
miedzynarodowych instytucji raportuje sie 0% powiktan.
Co jest oczywistym Wprowadzenie
obowigzkowych szczepien nie byto powodem zaniku wielu

choréb spotecznych, ale poprawiajacy sie stan higieny.

ktamstwem.

5.18.8

Nalezy tak sie my¢€ i ubiera¢ by nie Smierdzie¢ o zadnej

Higiena osobista

porze dnia.

W zakresie higieny osobistej minimum jest takie:

° Codzienne golenie brody i waséw, mycie twarzy i
pod pachami;
° 2 razy w tygodniu: kapiel;
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° Co dziennie ubiera¢ Swieze majtki i skarpety.
Maijtki i skarpety sg bardzo tanie, wiec to raczej nie jest
problem a efekt ich codziennej zmiany jest bardzo dobry;

) Co 3 dni nalezy zmienia¢ podkoszulek;

° Spodnie latem mozna zmieniac¢ co tydzien, a zimg
co 2 tygodnie;

[ Co dziennie po powrocie do domu nalezy
zmienia¢ ubrania na "domowe";

° Co dziennie po powrocie do domu nalezy tez
umy¢ twarz;
° Co dziennie przed poéjsciem spac nalezy my¢ zeby,

twarz, krocze i stopy;

Te proste zasady pozwalajg zabezpieczy¢ sie przed
Smierdzeniem (co jest okropieAstwem!!!).

Po za tym zlecam:
° Strzyzenie wtoséw maszynkg na krétko;

° Jak obcinasz paznokcie u rak, to zawsze najpierw
obetnij paznokcie u nég. Mimo, ze u nég paznokcie woniej
rosng, to ryzyko ich wrastania jest zbyt duze by to
odktada¢;

° Dbaj o czystos¢ poscieli i pizamy.

Tak przy okazji: Ten punkt powinien by¢ nauczany w
szkotach podstawowych co roku na pierwszej godzinie Wu-
Ef-u. Ale oczywiscie w kraju gdzie wszystko jest w brew
logice na to nie ma miejscal

6 Licencja

Jest to dotyczaca Pliki
wskazywane przez linki mogg by¢ publikowane na innych

licencja tego dokumentu.

licencjach. Zasady licenc;ji:

1. Zezwolenie na kopiowanie Zezwala sie na
niekomercyjne kopiowanie tego dokumentu;

2. Zezwolenie na udostepnianie Ten dokument
mozna udostepniac (jednak bezptatnie);

3. Zabronione modyfikowanie Tego dokumentu nie

mozna modyfikowaé ani skraca¢ ani dodawac
czegokolwiek.

4. Ograniczenia licencji nie dotycza autora.
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